TRA TERRA E CIELO
CENTRO STUDI DI BIOENERGETICA E GESTALT INTEGRATA
presenta

Mondi in dialogo

“Alla ricerca della propria danza”
Workshop di bioenergetica e tarantella

Il lavoro di questa seconda giornata riunisce I'esperienza della
bioenergetica e quella del laboratorio sulla tarantella, in un dialogo
intorno al movimento espressivo. Danzeremo trasmettendo cid che
proviamo, perché & cosi che il movimento ritorna autentico,
profondo e libero: il momento espressivo diventa I'occasione di
trovare la nostra unicita ballando una danza universale insieme agli
altri. La prima parte dell'incontro sara esperienziale, seguird un
momento di condivisione. Non occorre saper ballare!

Conduttori: Chiara Giudici e Anna Dego

Il seminario si svolgerda presso la Palestra Fitness Club Savona Via
Monteverdi 3, 17100 Savona (vicino al Matitino) dalle ore 9 alle 13.
Il costo del seminario & di 50 euro a persona.

Per info e iscrizioni:
Chiara Giudici 347 77 16 567 e-mail: chiara_giudiciefastwebnet.it
Anna Dego 3475284241 annadegoegmail.com
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