TRA TERRA E CIELO
CENTRO STUDI DI BIOENERGETICA E GESTALT INTEGRATA
presenta

Mondi in dialogo

"La voce come strumento per radicarsi”
Workshop di bioenergetica e corpoacqueo

Il lavoro di questa terza giornata riunisce |'esperienza della
bioenergetica e del corpoacqueo per sviluppare un percorso che ha
la voce come tema conduttore. Sperimenteremo la voce come
strumento per radicarci dentro di noi attraverso un’esplorazione
sonora prima nell’'ambiente acquatico della piscina e
successivamente sulla terra. La prima parte dell'incontro sara
esperienziale, seguird un momento di condivisione.

Conduttori: Chiara Giudici e Rossella Pisano

Il seminario si svolgera presso la Piscina Zanelli, corso Cristoforo

Colombo 3 e presso la Palestra Fitness Club Savona Via
Monteverdi 3, 17100 Savona (vicino al Matitino) dalle ore 9 alle 14.

Il costo del seminario & di 50 euro a persona.

Per info e iscrizioni:
Chiara Giudici 347 77 16 567 e-mail: chiara_giudiciefastwebnet.it

Rossella Pisano 347 1393311 rossella_pisanoefastwebnet.it
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